Tenemos respuestas a sus preguntas:

« ¢ Qué puedo hacer si mi aplicacion para
beneficios de Seguro Social no fué aproba
da?

- ¢ Hay viviendas afordables y accesibles?

« ¢Donde puedo conseguir a un asistente
para mi cuidado personal?

- ¢ Qué puedo hacer en relacion a preguntas
relacionadas al empleo de personas con
diferentes habilidades?

« ¢ Cuales beneficios, servicios, programas o
productos hay disponibles?

Y acerca de servicios de animales de
compafia?

. Qué es una Vida Independiente?

El Movimiento de la Vida Independiente naci6

del seno del movimiento de los derechos

civiles para personas con diferentes

habilidades en los
. |afios 1960y 1970.La
eleccion del

consumidor, la

; ‘J autonomia y de con-
trol, definen el

Movimiento de Vida

|dependiente.

La Filosofia de Vida Independiente sostiene
que personas con diferentes habilidades tienen
el derecho de vivir con dignidad y en su propio
hogar con el apoyo adecuado, participar ple-
namente en sus comunidades y tener el con-
trol de tomar sus propias decisiones acerca de
sus vidas.

Tri-=County Independent Living
Desde 1978, Tri-County Independent Living a
proporcionado informacion acerca de
programas, servicios y productos para personas
con diferentes habilidades en nuestra
comunidad.

Pero una vida Independiente va mas alla de una
coleccion de servicios y procedimientos... es
un estilo de vida, un estado de la mente y en el
creer en sus derechos civiles.
Empezamos a empoderar a personas con
diferentes habilidades como Humboldt Access
Project, cambi6 de nombre a Tri-County
Independent Living in 2003.

Como antes y hasta ahora, nuestra mision no
ha cambiado: Creemos que consumidores
tienen el pleno derecho de definir su
Independencia por ellos mismos y determinar
en como lograr sus mismas metas.

Comuniquese con nosotros:
Tri-County Independent Living
139 Fifth Street
Eureka, CA 95501

Teléfono: 707-445-8404
Fax: 707-445-9751
Se Habla Espafiol

www.tilinet.org

Tri fConty

Independent Living

Trabajando para crear un mundo en
que personas con diferentes ha-
bilidades sean valoradas por igual y
con su plena




“_

¢ Qué es un Independent Living Center
(ILC)? |

Un Centro controlado por consumidores,
basado en la comunidad, diversidad de
diferentes habilidades, no es residencial, sin
fines de lucro, disefiado y operado dentro de
una comunidad local por y para personas con
diferentes habilidades. Servicios para una vida
Independiente maximiza la habilidad de vivir
independiente en el ambiente que la persona
escoja.

Tri-County Independent Living es uno de los
28 ILC's sirviendo a Californianos. Haci como
todos los ILCs., Tri-County Independent Living
ofrece programas y servicios requeridos a nivel
federal y estatal a personas con todo tipo de
habilidades y edades casi todos los servicios
son gratuitos.

Tecnologia de Asistencia (A.T)

Es un término que incluye dispositivos de
asistencia, adaptacion y rehabilitacion para
personas con diferentes habilidades.
Ofreciéndo servicios directos a travéz de
nuestro departamento en nuestra oficina en
Eureka, CA.

Ayudando a explorar dispositivos, localizar
vendedores 0 a encontrar el major precio de
dispositivos especificos.

Servicios Basicos

Informacion y Referidos:

Informacidn sobre los recursos de la
discapacidad, cuestiones financieras,
beneficios de Seguro Social, vivienda
accessible, equipo técnico y de accesibilidad
a la comunidad.

Habilidades de Vida Independiente-
Entrenamiento:

Es ofrecido a personas que necesitan
aprender habilidades para vivir
independientemente en sus comunidades.

Vivienda:
Proporcionando educacion acerca de las
leyes de vivienda justa, ayudando a explorar
opciones cuando se trata de alquilar o como
propietario. También se proporciona ayuda
con respecto a otros temas relacionados a la
vivienda tales como problemas de propietario/
inquilino, medi-
acion, vivienda
compartida M
como compafieros
de casa o de
habitacion.

Defensa Individual:

Con la ayuda de especialistas S
capacitados en Vida :
Independiente, se le puede
ayudar a navegar las
complejidades de los
sistemas como de El Seguro SO
Social con el fin de satisfacer MEEET
cualquiera de sus necesidades.

La Organizacién Comunitaria:

Unirse a otros para cambiar las politicas

de los sistemas de gobierno, transporte y de
vivienda para ser accessible a personas con |
diferentes habilidades. |

Apoyo Mutuo de Compaiieros: |
El personal y voluntarios con diferentes ha- |
bilidades comparten sus experiencias de vida
con otras personas con habilidades similares.
Apoyo mutuo de compafieros empodera a
personas para manejar diferentes situaciones
relacionadas a obstaculos ya sea de acceso,
discriminacion o tendencias culturales.

Servicios de Asistencia Personal:

Para conocer los requisitos para el cuidado de
asistente personal y/o de localizar y contratar
asistentes cualificados.




